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论 区 域 文化 架构 下 的 西藏 
传统 音乐 风格 区 ” 


格 桑 曲 杰 


【 内 容 摘 要 】 自 燃 环境 对 区 域 文 化 的 形成 具有 直接 、 明 显 的 影响 ， 对 不 同 区 域 人 的 观念 、 
思维 方式 、 精 神气 质 等 精神 世界 产生 重大 影响 。 西 藏 的 自然 地 理 环 境 养 育 了 伟大 的 藏 民族 和 博 
大 精深 的 藏 文化 ， 成 就 了 并 名 于 世 的 藏 民族 传统 音乐 ， 同 时 也 生成 了 丰富 多 彩 和 风格 各 异 的 区 
域 性 音乐 文化 。 本 文 依据 西藏 不 同 自然 地 理 环 境 基 础 上 形成 的 区 域 性 文化 为 架构 ， 探讨 了 在 此 
架构 下 形成 的 西藏 音乐 的 不 同 的 风格 区 域 ， 划 分 出 中 部 河谷 平原 农 区 音乐 风格 区 ( 即 卫 藏 风格 
区 ) 、 藏 北 兑 塘 牧 区 音乐 风格 区 ( 藏 北 羌 塘 风格 区 ) 、 东 部 三 江 峡 谷 音乐 风格 区 ( 藏 东 康 巴 风 
格 区 ) 、 中 南部 林 区 音乐 风格 区 ( 工 布 绿林 风格 区 ) 、 南 部 边境 低谷 音乐 风格 区 ( 绒 区 凤 格 
区 ) 五 大 音乐 风格 区 和 各 风格 区 中 的 准 凤 格 区 或 亚 风格 区 ， 论述 了 各 个 音乐 风格 区 音乐 的 地 域 
分 布 、 音 乐风 格 与 形态 特征 、 具 体 音 乐 品类 以 及 相关 的 问题 。 依 此 达到 从 横向 的 不 同 区 域 音乐 
风格 、 特 点 的 了 解 与 比较 中 整体 地 认 知 和 把 握 西 藏 传统 音乐 文化 之 目的 。 
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情绪 ， 抒 发 、 宣 泄 人 类 情感 这 一 共性 特征 来 
讲 ， 或 许可 以 这 样 说 ， 但 是 按照 民族 音乐 学 


引 言 
俗话 说 : “一 方 土地 养 一 方 人 ”， 一 方 


地 理 环境 不 仅 抚育 了 一 方 人 ， 而 且 造 就 了 一 
方 的 文化 。 西 藏 的 自然 地 域 环 境 不 仅 养育 了 
伟大 的 藏 民族 和 博大 精深 的 藏 文化 ， 同 样 成 
就 了 闻名 于 世 的 藏 民族 传统 音乐 。 现 在 有 一 


句 非常 通行 的 说 法 ， 即 “音乐 是 没有 国界 - 


的 ”， 从 欧洲 城市 艺术 音乐 的 个 体 性 创作 和 
教育 、 传 播 体系 来 看 或 从 音乐 表现 人 类 思想 


的 观点 ， 特 别 是 按照 各 国 各 民族 传统 音乐 实 
际 存在 的 千姿百态 的 形式 与 风格 以 及 人 类 音 
乐 由 多 元 构成 的 现状 来 看 ， 这 种 说 法 或 看 法 
似乎 并 不 完全 准确 。 音 乐 不 仅 有 国界 ， 而 且 
还 有 不 同 民族 、 不 同 地 域 的 界限 ， 当 然 这 种 
界限 并 非 不 可 逾越 ， 而 是 与 外 界 有 着 十 分 紧 
密 而 不 可 分 割 的 联系 。 要 想 了 解 一 个 民族 、 


@D 本 文 为 国家 社 科 基金 重大 科研 项 目 《 西 藏 非 物 质 文化 遗产 的 整理 、 传 承 研究 与 数字 化 保护 》 ( 项 目 批准 号 13&ZD141〉 阶 段 性 成 果 . 
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一 个 地 区 的 音乐 ， 首 先 需 要 了 解 该 民族 、 该 
地 区 的 自然 地 理 环境 、 社 会 人 文 背 景 、 人 的 
文化 创造 活动 和 传统 等 地 域 文化 内 容 ， 才 有 
可 能 对 该 民族 、 该 地 区 的 音乐 ， 特 别 是 对 传 
统 音乐 的 准确 认识 形成 一 个 必要 的 前 提 条 件 
或 基础 。 认 识 和 了 解 西藏 的 音乐 ， 大体 可 以 
从 两 个 方面 着 手 : 其 一 是 从 横向 的 雪 域 高 原 
广阔 的 不 同 区 域 的 总 体 音乐 风格 、 特 征 方面 
了 解 ; 其 二 是 从 纵向 的 沿 着 历史 发 展 脉络 与 
不 断 沉淀 、 完 善 而 形成 的 各 类 传统 音乐 形式 
和 品类 方面 去 认识 掌握 。 前 者 具有 宏观 把 握 
总 体 音乐 布局 和 特征 的 性 质 ， 需 要 对 全 局 有 
较 好 的 考察 与 了 解 ; 后 者 具有 微观 祥 查 、 具 
体 掌 握 各 类 音乐 事项 的 性 质 ， 需 要 对 每 类 音 
乐 形式 和 具体 类 别 有 较 好 的 了 解 与 认识 ， 进 
而 对 纵向 的 历史 、 渊 源 、 形 成 、 发 展 、 特 征 
等 方面 形成 较 完整 的 把 握 。 通 过 纵横 交叉 的 
寻求 ， 从 而 形成 对 西藏 音乐 较为 全 面 的 认 
知 。 本 文 主要 探讨 的 正 是 前 者 一 一 在 西藏 各 
地 的 区 域 自然 地 理 与 人 文 环境 及 文化 创造 、 
整合 基础 上 形成 的 音乐 风格 区 的 构成 。 

一 、 西 藏 的 自然 地 理 环 境 与 区 域 文化 

(一 ) 西藏 的 自然 地 理 环 境 

构成 文化 的 属性 因素 有 多 种 ， 如 文化 的 
民族 性 、 相 对 稳定 性 和 继承 性 、 相 容 性 、 对 
于 社会 、 经 济 的 从 属性 及 相对 的 独立 性 或 主 
体 性 等 等 , 但 是 自然 地 理 环境 和 由 此 产生 的 
区 域 文化 环境 则 是 诸多 文化 属性 的 重要 的 基 
础 性 因素 ， 它 对 区 域 文化 的 产生 和 延续 起 着 
重要 的 作用 。 

西藏 特殊 的 自然 地 理 构成 和 变化 对 于 西 
藏独 特 文化 的 形成 产生 了 直接 的 影响 。 复 杂 


多 样 的 自然 地 理 、 地 形 及 气候 环境 促成 了 不 


【 音 飞 乐舞 
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同 的 生产 、 生 活 样式 ， 以 及 不 同 的 社会 、 经 
济 形态 ， 由 此 产生 和 影响 了 相应 的 适应 这 一 
特殊 社会 价值 需求 的 独特 的 区 域 文化 环境 或 
文化 世界 。 

西藏 总 的 地 势 呈 现 东南 低 ， 西 北 高 的 特 
点 。 从 南 至 北 的 喜马拉雅 、 冈 底 斯 、 念 青 唐 
拉 和 昆仑 等 山脉 呈 东 西 走 向 ， 藏 东南 的 横断 
山脉 旦 南北 走向 。 巨 大 的 山脉 及 众多 的 支脉 
把 全 西藏 划 成 四 类 不 同 的 地 形 : 藏 北 高 原 : 
位 于 昆仑 山脉 、 唐 古 拉 出 脉 和 冈 底 斯 一 一 念 
青 唐 拉 山 脉 之 间 ， 平 均 海 拔 在 4$S00 米 以 上 ; 
藏 南 谷 地 : 位 于 内 底 斯 山脉 和 喜马拉雅 山脉 
之 间 ， 是 雅鲁藏布江 及 支流 拉萨 河 、 年 楚 
河 、 尼 洋 河流 经 的 河谷 地 带 ， 地 形 开 益 、 平 
坦 ， 土 质 肥 沃 ， 平 均 海 拔 3500 米 左右 ; 藏 东 
三 江 峡 谷 : 处 于 藏 东南 横断 山脉、 金沙 江 、 
澜沧江 、 奶 江 三 江 流 域 地 区 ， 这 里 山高 谷 
深 ， 沟 餐 纵 横 ; 喜马拉雅 山地 : 位 于 西藏 南 
部 与 印度 、 尼 泊 尔 、 不 丹 等 国 接壤 的 地 区 ， 
西部 海拔 高 、 寒 冷 而 干燥 ， 东 部 则 气候 温 
和 和、 雨量 充沛 、 森 林 茂 密 。 

辽阔 的 地 域 和 复杂 多 样 的 地 形 、 地 貌 ， 
形成 了 西藏 独特 而 多 样 的 气候 ， 从 东南 往 西 
北 依次 有 热带 、 亚 热带 、 温 带 、 亚 寒带 、 骞 
带 五 种 气候 类 型 。? 

(二 ) 五 个 不 同 的 文化 区 域 

与 西藏 高 原 独特 的 自然 地 理 环境 的 特点 
相 适 应 ， 全 区 明显 形成 五 个 不 同 的 文化 区 
域 。 即 卫 藏 ( 中 部 ) 河谷 平原 农业 文化 区 ; 
羌 塘 ( 藏 北 ) 草原 牧 业 文化 区 ; 工 布 (中 南 
部 ) 绿林 文化 区 ; 康 巴 ( 藏 东 ) 三 江 峡 谷 文 
化 区 ; “ 绕 ” 地 ( 藏 东南 、 喜 马 拉 雅 南 苑 ) 
低谷 文化 区 。 . 


QD《 西 藏 自治 区 地 理 》， 徐 华 壮 编著， 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 出 版 ，1986 年 版 。 
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“ 卫 藏 ”的 “ 卫 ” 藏 文 意 为 中 部 , 指 位 于 
西藏 中 部 的 拉萨 、 山 南 等 地 ，“ 藏 ” 指 日 喀 
则 地 区 。 卫 藏 农业 文化 区 基本 包括 了 西藏 中 
部 拉萨 、 日 喀 则 、 山 南 等 雅鲁藏布江 中 下 游 
和 年 楚 河 、 拉 萨 河 等 几 大 支流 以 及 藏 南 婴 曲 
河 、 隆 子 河 沿岸 的 河谷 平原 ， 往 上 部 〈 西 
部 ) 还 可 延伸 至 具有 相同 文化 特点 的 阿里 的 
象 泉 河 、 孔 省 河流 域 的 河谷 平原 。 卫 藏 地 区 
是 西藏 主要 的 农业 区 ,被 称 为 西藏 的 粮仓 ， 是 
西藏 富 许 的 地 区 ， 人 口 稠密 ， 经 济 发 达 。 卫 
藏 地 区 面积 只 占 全 区 土地 面积 的 1.2%, 但 耕地 
却 占 56%。 卫 藏 地 区 既是 藏 民族 的 发 祥 地 ， 又 
是 西藏 政治 、 经 济 、 文 化 、 宗 教 的 中 心 ， 同 
时 也 是 藏族 文化 形成 、 发 展 的 核心 区 域 。 

卫 藏 语言 属 藏 语 三 大 方言 之 卫 藏 方言 ， 
拉萨 话 相 当 于 藏 语 的 普通 话 。 由 于 农业 生产 
劳动 的 关系 ， 卫 藏 地 区 生活 节律 性 强 ， 在 文 
化 有 风格、 节庆、 服饰、 婚姻、 饮食 等 民风 习 
俗 及 艺术 、 建 筑 样 式 等 方面 保持 着 基本 相同 
的 特点 。 

“ 羌 塘 ” 藏 文 意 为 北方 广 妆 的 草原 。 藏 
北 羌 塘 包括 那曲 地 区 和 拉萨 市 当 雄 县 及 阿里 
措 勤 、 改 则 、 革 吉 县 及 日 土 、 噶 尔 等 县 的 牧 
区 。 羌 塘 地 域 辽阔 ， 地 势 高 ， 气 候 寒 冷 ， 平 
均 海 拔 超过 4500 米 ， 是 西藏 的 主要 牧区 ， 也 
是 全 国 五 大 牧区 之 一 。 

藏 北 语言 属 藏 语 安 多 方言 ( 也 有 学 者 认 
为 属 康 方言 ) 。 牧 区 的 生产 劳作 、 饮 食 、 起 
居 、 服 饰 、 民 风 习 俗 、 艺 术 形 式 、 婚 姻 、 居 
住 等 方面 与 其 他 藏 区 有 很 大 的 不 同 ， 处 处 呈 
现 出 浓烈 的 牧 业 文化 特点 。 

工 布 是 西藏 传统 的 地 域 概念 ， 主 要 包括 
现 林芝 地 区 的 林芝 县 、 米 林 县 、 工 布 江 达 县 
及 波 密 县 的 部 分 地 区 。 工 布地 区 被 誉 为 西藏 
的 江南 ， 平 均 海拔 在 2000 米 一 3000 米 ， 普 遍 
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低 于 西藏 高 原 其 他 地 区 。 雅 鲁 藏 布 江 由 于 受 
喜马拉雅 山脉 东 有 段 高 蜂 南 迦 巴 瓦 蜂 阻挡 ， 急 
转 南 下 ， 形 成 世界 最 大 的 雅 荐 藏 布 江 拐 弯 大 
峡谷 ， 从 海拔 2800 米 的 米 林 县 派 区 急流 直下 
到 海拔 500 米 的 墨 脱 县 希 让 ， 为 印度 洋 西 南 季 
风 和 有 暖 湿 气流 的 涌 人 打开 了 通道 。 工 布地 区 
地 处 藏 东南 ， 相 对 于 西藏 其 他 地 区 不 仅 地 势 
低 ， 维 度 又 偏 南 ， 气 温 较 高 ， 雨 量 充沛 ， 加 
之 暖 湿 气流 的 影响 ， 使 整个 地 区 原始 森林 密 
布 ， 是 西藏 的 主要 林 区 。 

工 布 地 区 按 传统 概念 虽 属 卫 藏 之 一 部 ， 
但 地 理 环 境 、 生 产生 活 、 习 俗 等 明显 有 别 于 
卫 藏 。 这 里 以 林业 生产 为 主 ， 兼 有 部 分 农 、 
牧 、 副 业 及 狩猎 活动 ， 民 房 建筑 、 服 饰 、 民 
俗 节庆 、 饮 食 、 和 歌舞 艺术 等 与 其 他 藏 区 形成 
明显 的 区 别 。 工 布 语 属 藏 语 卫 藏 方言 之 分 
支 ， 与 卫 藏 其 他 地 区 的 语言 有 较 大 的 不 同 ， 
具有 浓烈 的 林 区 语音 特点 。 工 布地 区 在 各 方 
面 显现 独特 的 林 区 文化 特征 。 

.“ 康 ” 藏 语意 为 边远 之 地 。 按 照 藏 族 传 
统 地 域 划分 ，“ 康 ”属于 下 部 “条 康 ” 地 区 
的 康 部 分 ， 康 区 包括 西藏 昌都 地 区 、 四 川 甘 
孜 藏族 自治 州 、 青 海 省 玉树 藏族 自治 州 、 云 
南 省 迪 庆 藏族 自治 州 以 及 西藏 林芝 地 区 的 波 
密 县 、 察 隅 县 的 部 分 地 区 等 藏族 聚居 地 。 康 
区 基本 处 于 横断 山脉 三 江 流 域 ， 整 体 地 形 北 
高 南 低 。 这 一 地 区 山高 谷 深 、 沟 蜜 纵 横 ， 地 
形 复 杂 ， 地 面相 对 高 差 大 ; 气候 条 件 较 好 ， 
绝 大 部 分 地 区 温暖 湿润 。 康 区 是 一 个 农 牧 林 
副业 生产 交错 的 地 区 ， 北 部 地 区 海拔 高 度 约 
3000 一 4000 米 ， 以 牧 为 主 ， 兼 有 农 、 副 业 ; 
南部 地 区 约 2000 一 3000 米 ， 以 农 为 主 ， 兼 有 
林 、 副 业 。 

康 区 语言 属 藏 语 三 大 方言 之 康 方言 。 按 
藏族 传统 说 法 “ 卫 藏 地 区 是 盛行 佛法 之 地 ; 


安 多 地 区 是 出 产 良 马 之 地 ; 康 巴 地 区 是 勇士 
出 生 之 地 。” 康 巴 ( 人 ) 人 体格 健壮 、 高 
大 ， 性 情 彪 避 ， 素 以 嚼 猛 、 威 武 著称 。 康 区 
兼 有 农 、 牧 区 文化 的 形态 特征 ， 质 朴 、 帮 直 
的 个 性 与 凶悍 、 尚 武 的 气质 同 融 。 康 区 的 文 
化 风格 、 婚 姻 、 饮 食 、 服 饰 、 风 俗 、 歌 舞 艺 
术 等 自 成 一 体 。 

“ 绕 ” 一 词 在 茂 语 中 一 般 指 地 势 低 注 的 
山谷 地 带 。 本 文 所 指 的 “ 绕 ” 区 包括 西藏 东 
南 、 南 部 、 西 南 沿 喜 马 拉 雅 山南 草 靠 近 印 
度 、 缅 甸 、 尼 泊 尔 、 克 什 米尔 一 线 边境 低谷 
地 区 。 具 体 地 区 包含 有 如 下 : 1. 阿 里 地 区 札 达 
县 底 雅 乡 和 萨 让 乡 〈 从 札 达 县 香 孜 乡 到 底 
雅 、 芯 让 乡 ， 经 过 4000 多 公 尺 高 的 高 原 经 约 
2000 公 尺 垂 直下 降 才 到 达 只 有 海拔 2000 公 尺 
左右 的 底 雅 乡 和 萨 让 乡 ) ; 2. 日 喀 则 县 拉 木 县 
樟 木 镇 夏 尔 巴 人 居 区 樟 木 镇 、 薛 布 网 、 立 新 
村 , 定 结 县 夏 尔 巴 居 区 陈 塘 镇 ( 从 4000 多 公 尺 
高 的 县 城 冲 堆 镇 直下 近 2000 多 公 尺 ) 、 定 日 
县 夏 尔 巴 居 区 绒 辖 乡 ; 3. 林 芝 地 区 米 林 县 政 巴 
人 居 区 南 仇 乡 ， 山 南 地 区 隆子 县 阁 巴 族 居 区 
斗 玉 乡 (与 歼 瑜 地 区 相连 ， 阁 瑜 现 被 印度 非法 
占领 ; 4. 山 南 错 那 县 门巴 族 居 区 勒 布 办 事 处 四 
个 乡 (从 错 那 县 4000 多 公 尺 高 的 地 方 之 直下 
近 2000 多 公 尺 ) ， 林 芝 地 区 林芝 县 排 龙 乡 、 
墨 脱 县 等 门巴 族 居 区 ;5. 上 昌都 察 隅 县 下 察 隅 旁 
阿 乡 附近 偿 人 居 区 (从 然 乌 湖 过 去 后 直下 
2000 公 尺 左 右 )。 根 据 区 域 环境 与 族群 特征 ， 
这 一 区 域 中 甚至 还 可 包括 昌都 芝 康 县 下 盐 井 
纳西 民族 乡 等 地 。 

上 述 地 区 的 共同 特征 是 地 处 西藏 高 原本 
部 与 南亚 印度 次 大 陆 结合 部 的 垂直 地 带 ， 海 
拔 低 (平均 海拔 2000 公 尺 左 右 ) ， 气 候 炎 
热 、 山 高 谷 低 ， 遍 布 从 山 密林 ， 与 高 原 在 自 
然 地 理 、 气 候 等 方面 形成 明显 的 差异 。 
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这 一 区 域 主要 居住 着 我 国人 口 较 少 民族 
群体 门巴 族 、 玫 巴 族 和 夏 尔 巴 人 、 亿 人 等 及 
部 分 藏族 人 。 虽 然 同 处 基本 相同 的 地 域 环境 
中 ， 但 是 由 于 各 自 社 会 发 展 程度 、 特 别 是 由 
于 各 自 文化 创造 活动 的 特性 及 由 此 积累 、 传 
承 下 来 的 文化 传统 的 不 同 ， 在 语言 、 文 学 艺 
术 、 服 饰 、 习 俗 、 宗 教 信仰 等 方面 表现 出 各 
自 的 特点 。 居 住 在 这 一 区 域 的 藏族 也 与 西藏 
高 原 上 的 藏族 在 文化 传统 、 习 俗 等 方面 有 一 
定 的 差别 。 

自燃 环境 对 区 域 文化 的 形成 具有 直接 、 
明显 的 影响 ， 对 不 同 区 域 人 的 观念 、 思 维 方 
式 、 精 神气 质 等 精神 世界 产生 重大 影响 。 西 
藏 几 个 区 域 的 不 同文 化 形态 特征 说 明文 化 的 
地 缘 性 特征 是 文化 不 变 因 素 ( 相对 稳定 因 
素 ) 中 的 重要 因素 。 但 是 ， 自 然 环境 对 文化 
形成 的 影响 不 是 唯一 的 ， 文 化 是 多 重 因素 构 
成 的 复合 体 ， 特 别 是 不 同 民族 或 群体 的 文化 
创造 活动 和 文化 交流 融合 以 及 不 断 沉 省 、 闭 
结 成 全 体 成 员 默 认 的 标示 性 不 变 因素 ( 相对 
稳定 因素 ) 的 不 断 延 续 对 文化 的 深层 影响 和 
整体 的 建构 起 着 极为 重要 的 作用 。 相 同 自然 
环境 条 件 下 聚居 、 生 活 的 不 同 民族 、 群 体 文 
化 所 呈现 的 多 样 性 就 是 例证 。 

二 、 西 藏 传统 音乐 的 五 个 风格 区 域 

(一 ) 音乐 风格 一 词 的 诠释 

何 为 “风格 ”， 风 格 是 人 们 在 谈 到 艺 
术 、 谈 到 人 的 某 些 行为 等 时 ， 经 常用 到 的 一 
个 词 ， 但 是 谈 到 具体 什么 是 风格 时 ， 却 一 时 
又 很 难说 清楚 。 说 明 风 格 是 一 个 内 涵 丰 富 ， 
容 多 种 因素 综合 在 一 起 来 表现 总 体 特征 的 一 
种 词汇 。 那 么 ， 音 乐 的 风格 是 什么 ， 它 是 由 
那些 因素 构成 ， 可 以 说 音乐 的 风格 是 由 音乐 
的 各 种 因素 综合 来 构成 的 ,除了 构成 音乐 的 基 
本 的 因素 音 高 、 音 色 、 音 阶 、 调 式 、 音 域 、 
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节奏 节拍 、 旋 律 等 之 外 ， 还 有 音乐 的 表达 方 
式 、 歌 词 的 格律 、 特 殊 的 演唱 演奏 技法 、 甚 
至 有 些 特殊 的 发 声 、 衬 词 也 都 可 能 成 为 某 些 
音乐 风格 的 重要 组 成 成 分 。“ 只 不 过 体现 某 
个 民族 、 某 个 地 区 、 某 个 国家 或 某 个 唱法 的 
风格 时 ， 有 的 是 音阶 调式 因素 起 的 作用 较为 
突出 ， 有 的 是 以 节奏 节拍 为 主要 因素 来 体 
现 ， 有 的 是 以 某 种 特殊 的 发 声 方 式 表现 风 
格 ， 有 的 则 以 音乐 的 情绪 为 主要 风格 因素 ， 
也 有 几 种 因素 共同 来 体现 某 种 风格 ， 甚 至 有 
些 衬 词 就 能 体现 出 一 种 风格 ， 如 : 藏族 歌曲 
中 的 衬 词 “ 亚 拉 索 ”、“ 巴 扎 咳 ”， 玫 巴 族 
歌曲 中 的 衬 词 《 甲 京 甲 》 等 。” 

由 此 说 明 音 乐风 格 是 一 个 由 各 种 音乐 因 
素 综合 构成 的 表现 总 体 特征 的 概念 。 同 时 还 
说 明 ， 风 格 的 表现 方式 并 非 是 一 个 固定 的 模 
式 或 固定 的 组 合 方式 ， 而 是 具有 非常 多 样 的 
和 极为 丰富 的 表现 形式 和 构成 方式 。 同 样 ， 
对 于 风格 的 鉴别 和 认识 ， 除 了 用 综合 的 多 种 
乐音 因素 来 总 体感 受 之 外 ， 对 于 其 特殊 的 起 
重要 作用 的 因素 还 要 给 予 格 外 的 关注 度 。 

对 于 风格 区 也 有 学 者 用 色彩 区 一 词 进行 
表述 ， 其 实 风 格 区 与 色彩 区 只 是 一 个 概念 的 
两 种 表述 方式 ， 其 内 涵 没 有 什么 区 别 。 色 彩 
通常 是 指 物体 外 在 的 颜色 ， 也 用 来 “比喻 人 
的 某 种 思想 倾向 或 事物 的 某 种 情调 ””。 用 色 
彩 区 一 词 来 指 某 一 区 域 的 音乐 所 表现 出 来 的 
风格 或 情调 ， 也 是 音乐 学 家 表示 该 风格 区 音 
乐 有 别 于 它 风 格 区 音乐 的 形象 的 比喻 方法 。 

(二 ) 西藏 传统 音乐 的 五 个 风格 区 域 

一 定 的 音乐 文化 与 一 定 的 区 域 文化 紧密 
相 联 。 与 西藏 五 种 文化 区 域 相 适应 ， 传 统 音 


乐 也 显示 出 五 种 风格 区 : 即 中 部 卫 藏 河谷 平 
原 农 区 音乐 风格 区 ; 藏 北 羌 娘 牧区 音乐 风格 
区 ; 西藏 东部 康 巴 三 江 峡 谷 音 乐风 格 区 ; 中 
南部 工 布 林 区 音乐 风格 区 ; 南部 边境 绒 区 低 
谷 音乐 风格 区 。 这 几 个 风格 区 的 音乐 风格 各 
不 相同 ， 形 成 各 自 显明 的 性 格 。 在 这 些 大 的 
音乐 风格 区 内 还 形成 一 些 较 小 的 准 风格 区 或 
亚 风 格 区 ， 其 音乐 特点 与 该 风格 区 内 其 他 音 
乐 形成 一 定 的 区 别 。 

1， 中 部 卫 藏 河谷 平原 农 区 音乐 风格 区 
( 即 中 部 卫 藏 风格 区 ) : 中 部 河谷 平原 农 区 
主要 包括 拉萨 市 《包括 除 当 雄 县 外 的 六 个 市 
辖 县 ) 、 山 南 地 区 、 日 喀 则 地 区 的 大 部 分 ,以 
及 往 上 延伸 至 阿里 地 区 札 达 县 、 普 兰 县 、 噶 
尔 县 等 地 的 四 条 河流 沿岸 的 农 区 。 

因 稳定 、 自 给 自足 的 生活 ， 节 律 性 很 强 
的 生产 劳动 ,严密 而 发 达 的 社会 结构 及 悠久 
的 文化 传统 使 农 区 音乐 表现 出 较 强 的 规整 性 
和 丰富 多 彩 性 。 在 吸收 其 他 地 区 和 民族 的 音 
乐 方面 有 很 强 的 融合 能 力 。 总 体 音乐 风格 为 
节拍 规整 、 优 美 、 动 听 、 热 情 、 欢 快 等 ， 也 
有 一 些 典 雅 、 优 伤 的 曲调 。 农 区 音乐 使 用 的 
调式 主要 为 五 声调 式 ， 普 遍 使 用 的 调式 是 宫 
调式 、 羽 调式 、 币 调式 。 

中 部 农业 风格 区 里 又 有 一 些小 的 准 风 格 
区 ， 如: 拉 孜 一 带 的 准 音乐 风格 区 ， 其 音乐 
以 独特 的 带 有 伤感 情调 的 音调 和 六 、 七 声音 
阶 和 调式 为 特征 。 

2， 藏 北 羌 塘 牧区 音乐 风格 区 〈 藏 北 羌 塘 
风格 区 ) : 藏 北 羌 塘 包括 整个 那曲 地 区 和 阿 
里 措 勤 、 改 则 、 革 吉 、 日 土 等 牧 业 县 ， 还 有 
拉萨 市 的 当 雄 县 。 藏 北 羌 塘 地 域 广阔 ， 地 势 


个 央 金 卓 嘎 : 《 试 论 西藏 民族 声乐 艺术 的 特征 》，《 西 藏 艺术 研究 》2012 年 第 4 期 ， 第 5 页 。 
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高 ， 气 候 寒 冷 。 是 全 国 五 大 牧区 之 一 。 这 里 
的 传统 音乐 整体 风格 统一 ， 其 他 地 区 的 人 称 
该 地 区 的 音乐 为 “ 卓 鲁 ”， 即 牧歌 ， 牧 歌 并 
不 是 一 个 具体 音乐 形态 的 名 称 ， 它 是 对 所 有 
流传 于 藏 北 牧区 民歌 的 总 的 称呼 。 

由 于 逐 水 草 而 流动 的 生活 及 牧 业 劳动 的 
的 特点 ， 牧 区 音乐 普遍 的 自由 、 辽 阔 ， 曲 调 
明亮 、 流 畅 ， 旋 律 起 伏 大 而 音 区 宽 ， 八 、 九 

音程 的 直 起 直 落 随处 可 见 ， 而 且 一 般 牧 区 
民歌 的 音域 都 能 达到 十 三 、 四 度 ， 两 个 八 度 
音域 的 演唱 也 并 不 少见 。 藏 北 牧区 音乐 除 果 
谐 、 格 萨 尔 说 唱 、 部 分 劳动 歌 以 外 ， 绝 大 部 
分 牧歌 的 节拍 都 比较 自由 ， 演 唱 中 使 用 牧区 
独 有 的 装饰 音 技 法 。 每 句 旋 律 中 间 还 可 根据 
演唱 者 的 条 件 和 能 力 任意 延长 时 值 ， 增 加 装 
饰 性 的 技巧 演唱 ， 形 成 华 彩 式 唱段 。 这 种 歌 
唱 技巧 在 自由 节拍 的 民歌 中 普遍 采用 ， 炫 技 
性 很 强 。 这 种 唱 技 又 由 于 众多 不 同 的 演唱 者 
而 呈现 千姿百态 、 精 彩 纷呈 。 牧 区 音乐 绝 大 
多 数 是 五 声调 式 ， 徽 、 商 、 羽 调 最 多 。 

3， 西藏 东部 康 巴 三 江 峡 谷 音乐 风格 区 
( 藏 东 康 巴 风格 区 ) : 西藏 东部 的 康 区 包括 
西藏 昌都 地 区 、 林 芝 地 区 察 阳 县 、 波 密 县 的 
部 分 地 方 。 这 部 分 地 区 按 藏族 传统 地 域 分 
类 ， 应 属于 下 部 条 康 地 区 的 “ 康 ” 这 一 部 
分 ， 打 即 安 森 地区， 包括 青海 省 其 他 藏族 地 
区 、 甘 肃 省 的 藏族 地 区 和 西藏 那曲 的 部 分 地 
区 。 从 整体 来 看 ， 康 区 的 音乐 风格 基本 保持 
着 一 致 性 而 区 别 于 其 他 藏 区 的 音乐 。 

康 区 音乐 或 柔美 、 富 有 列 律 感 ( 康 
谐 ) 、 或 威武 雄健 、 刚 健 勇 猛 〈 果 卓 ) ， 或 
矫健 、 充 满 技艺 性 〈 热 巴 ) ， 是 藏族 代表 性 
的 歌舞 音乐 形式 。 

4 中 南部 工 布 林 区 音乐 风格 区 ( 中 南部 
工 布 风格 区 ) : 工 布 地 区 传统 音乐 活泼 、 欢 
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路 、 热 情 ， 独 具 特 点 ， 三 连 音 和 附 点 音符 、 
五 声 宫调 式 和 羽 调 式 交叉 调 性 音乐 等 都 是 工 
布 林 区 音乐 的 特点 。 

工 布 林 区 音乐 风格 区 内 还 存在 一 个 准 风 
格 区 域 一 一 即 古 老 的 波 密 易 贡 音乐 准 风格 
区 。 缓 慢 、 悠 扬 且 多 滑 音 进行 是 其 主要 的 特 
点 。 

5， 南 部 边境 绒 区 低谷 音乐 风格 区 ( 南部 
绒 区 风格 区 ) : 南部 边境 低谷 地 区 在 藏 语 中 
一 般 称 作 “ 绒 ”， 住 在 这 些 地 区 的 人 称 作 
“ 绒 巴 ”。 绒 区 音乐 不 是 一 个 单一 的 音乐 风 
格 区 ， 生 活 在 绒 区 低谷 地 区 的 人 不 仅 包括 了 
部 分 藏族 人 ， 而 且 还 包括 了 世代 居住 在 这 一 
区 域 的 绍 巴 族 、 门 巴 族 、 夏 尔 巴 人 等 ， 这 些 
民族 和 群体 的 音乐 因 其 民族 文化 、 音 乐 伟 
统 、 审 美 心理 等 的 不 同 ， 其 音乐 明显 区 别 于 
高 原 上 的 藏族 音乐 ， 相 互 之 间 也 明显 有 别 。 
即便 是 居住 在 绒 区 的 藏族 ， 因 居住 地 自然 地 
理 环境 的 关系 ， 也 与 高 原 上 其 他 区 域 的 藏族 
音乐 有 明显 的 区 别 。 聚 居于 这 一 区 域 的 各 民 
族 的 音乐 其 每 一 个 民族 的 音乐 都 可 以 划分 为 
一 个 准 风格 区 域 或 亚 风格 区 域 。 

在 西藏 ， 门 巴 族 主要 较 集 中 的 居住 在 山 
南 错 那 县 勒 布 沟 、 林 芝 地 区 墨 脱 县 、 林 芝 县 
等 三 个 区 域 ， 其 音乐 的 旋律 非常 独特 ， 与 他 
们 居住 的 自然 环境 极其 相像 ， 门 巴 族 居住 区 
山高 沟 深 ， 从 林 密布 ， 交 通 极为 不 便 的 边境 
地 区 ， 三 个 区 域 门巴 音乐 在 总 体 风格 特点 较 
为 相似 ,但 各 自 有 其 自身 的 特点 。 错 那 勒 布 
沟 的 门巴 民歌 的 旋律 一 般 都 是 从 上 面 的 高 音 
直接 下 行 到 低音 ， 到 低音 又 上 行 一 段 ， 又 直 


' 接 下 行 或 中 间 有 一 个 酝酿 上 行 的 平行 旋律 段 


接着 上 到 高 音 ， 从 高 音 经 过 一 连 串 的 附 点 跳 
路 下 行 到 低音 这 样 的 进行 为 多 。 犹 如 从 高 处 
往 低 处 流动 的 山泉 水 ， 清 新 而 流畅 ， 又 像 是 
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高 山 密林 之 间 上 下 行走 的 门巴 少女 ， 上 下 轻 
熏 飘 动 ， 热 情 欢快 。 门巴 民歌 大 多 为 五 声 羽 
调式 ， 每 个 旋律 音 都 喜 用 附 点 和 反 附 点 的 本 
音 或 上 下 二 、 三 度 音 进行 装饰 。 音 调 活泼 、 
跳跃 、 生 动 。 

在 西藏 ， 政 巴 族 主要 较 集中 的 居住 在 林 
芝 地 区 米 林 县 南 伊 乡 、 墨 脱 县 、 山 南 隆 子 县 
斗 玉 乡 等 地 。 有 和 较 丰 富 的 民歌 、 器 乐 ， 其 音 
乐 形态 独 具 一 格 ， 民歌 在 传承 政 巴 族 历史 、 
生产 生活 知识 、 民 族 文化 传统 、 维 系 民族 认 
同等 方面 具有 十 分 重要 的 意义 和 作用 。 

政 巴 族 民歌 通常 由 上 下 两 乐句 组 成 ， 调 
式 为 五 声 徽 调式 。 政 巴 族 的 很 多 民歌 都 可 以 
用 甲 京 甲 昌 调 来 演唱 。 

政 巴 族 民歌 中 折射 出 人 类 早期 社会 歌唱 
的 一 些 特征 。 政 巴 族 的 民歌 就 是 咯 巴 族 社 
会 、 历 史 真 实 、 集 中 的 反映 。 其 次 ， 音乐 形 
态 古 村、 简短 ， 词 多 曲调 少 、 一 曲 多 用 ， 重 
词 轻 曲 、 歌 曲 无 限 反 复 演 唱 等 特点 。 

在 西藏 ， 夏 尔 巴 人 集中 居住 在 日 喀 则 地 
区 樟 木 镇 、 定 结 县 陈 塘 镇 、 定 日 县 绒 辖 乡 等 
地 。 由 于 长 期 与 聚居 区 周边 国家 、 民 族 的 交 
往 ， 他 们 的 音乐 在 自身 原 有 的 基础 上 ， 特 别 
受到 了 尼泊尔 和 西藏 日 喀 则 “ 堆 地 ” ( 日 喀 
则 西部 地 区 ) 音乐 的 影响 。 夏 尔 巴 人 较 充 分 
地 融合 、 吸 收 了 两 边 尼 泊 尔 和 藏族 的 音乐 形 
式 ， 并 融合 于 自身 传统 音乐 系列 中 ， 保 持 其 
各 自 的 特点 ， 成 为 夏 尔 巴 人 音乐 的 一 大 特 
点 。 

夏 尔 巴 人 的 音乐 曲调 优美 、 动 听 ， 以 
六 、 七 声音 阶 的 调式 为 主 ， 特 别 是 降 七 级 音 
B 成 为 夏 尔 巴 人 音乐 最 大 的 特点 。 

(三 ) 五 个 风格 区 各 自 的 音乐 品类 

1. 中 部 卫 藏 风格 区 的 音乐 种 类 繁多 ， 蕴 
藏 丰富 ， 形 态 各 样 ， 有 些 音 乐 形式 发 展 程度 
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很 高 ， 形 式 完美 、 程 式 化 。 典 型 的 代表 性 的 
音乐 形式 有 : 歌舞 音乐 : 果 谐 (圆圈 歌 
舞 ) 、 堆 谐 、 宫 玛 、 谐 钦 、 达 通 、 冲 谐 〈 仪 
式 性 酒 歌 ) 、 阿 谐 、 甲 谐 、 卡 尔 乐 等 ; 民 
歌 : 芜 谐 ( 酒 歌 ) 、 帕 梅 谐 ( 婚礼 歌 ) 、 柴 
鲁 (古老 仪式 歌 ) 、 次 加 〈 对 歌 ) 、 吉 重 
( 儿歌) 等 ; 戏曲 音乐 : 藏 戏 音 乐 ; 说 唱 音 
乐 : 喇嘛 玛 尼 说 唱 、 折 号 说 唱 、 农 区 格 萨 尔 
说 唱 〈 仅 流传 于 个 别 地 方 ) 、 故 事 说 唱 等 。 

此 外 ， 流 行 竖 笛 、 横 笛 、 霍 尔 琴 〈 胡 
琴 ) 、 口 弦 、 扎 念 等 各 种 乐器 ， 代 表 性 乐器 
是 扎 念 琴 。 

2. 藏 北 羌 塘 风格 区 流行 的 民歌 : 主要 有 
拉 和 鲁 (牧歌 ) 、 拉 玉 【〈 人 情歌 ) 、 和 鲁 夏 (对 
歌 ) 、 各 种 勒 鲁 〈 劳 动 歌 ) 、 昌 和 鲁 (强人 
歌 ) 等 ; 歌舞 音乐 : 普遍 流传 的 是 果 谐 ， 在 
东部 比如 县 流传 有 热 巴 舞 ， 在 西南 部 的 尼 玛 
县 还 流传 有 从 日 喀 则 传 过 来 的 堆 谐 ; 说 唱 音 
乐 : 格 萨 尔 史诗 说 唱 。 

牧区 流行 的 乐器 主要 是 鹰 笛 或 木 笛 ， 其 
他 乐器 使 用 很 少 。 现 在 ， 鹰 笛 也 基本 失传 ， 
巨人 演奏 。 

3. 东部 康 区 风格 区 最 主要 的 代表 性 的 歌 
舞 音乐 形式 有 : 康 谐 〈 当地 称 “ 谐 ”， 俗 称 
弦子 ) 、 果 桌 (俗称 锅 庄 ， 类 似 于 中 部 卫 藏 
风格 区 的 果 谐 歌舞 艺术 形式 ) 、 热 巴 舞 。 康 
谐 主 要 流传 于 昌都 南部 农 区 的 芒 康 、 左 贡 、 
察 雅 等 县 ， 而 盛行 于 芒 康 县 ， 果 卓 主要 流传 
于 昌都 地 区 北部 牧区 ， 在 昌都 其 他 地 区 也 有 
流传 ， 这 两 种 歌舞 艺术 形式 风格 各 异 。 热 巴 
流传 于 昌都 地 区 丁 青 县 、 巴 宿 县 、 察 雅 县 、 
林芝 地 区 波 密 县 等 地 ， 主 要 流传 在 丁 青 县 。 
康 区 民歌 十 分 丰富 ， 曲 调 优美 、 动 听 ， 富 有 
情感 ， 即 有 自由 、 喀 亮 的 山歌 、 又 有 情意 绵 
绵 的 杂 和 鲁 《〈 情 歌 ) 、 莫 谐 ( 猜 谜 歌 ) 、 羌 谐 


( 酒 歌 ) 、 扎 念 谱 、 鲁 夏 (对 歌 ) 、 上 古 尔 玛 
等 ; 康 区 北部 盛传 格 萨 尔 说 唱 音乐 ; 康 区 还 
流传 墙 卓 〈 打 墙 歌 ) 等 各 种 劳动 歌 。 
康 区 代表 性 乐器 是 “上 毕 旺 酚 ” 
有 琴 ) 。 
4 中 南部 工 布 风格 区 的 主要 歌舞 音乐 有 
博 ( 卓 歌 舞 )、 波 卓 ( 波 密 卓 歌舞 ) 、 噜 (庆典 


(牛角 胡 


歌舞 ) 、 扎 念 博 洞 ( 扎 念 台 歌舞 ) 、 其 巴 博 


(着 盛装 的 博 歌舞 ) 等 ; 民歌 有 工 布 箭 歌 、 
羌 鲁 ( 酒 歌 ) 、 甲 江 、 儿 和 歌 等 ; 工 布 林 区 还 
有 舞蹈 音乐 林芝 米 那 羌 姆 乐 和 欧 拉 《 伐木 
歌 ) 等 劳动 歌 。 

5.， 南部 绒 区 风格 区 的 音乐 即 各 自 有 别 、 
又 体现 出 浓厚 的 喜 玛 拉 雅 山南 苑 低谷 区 域 音 
乐 的 特征 。 这 一 区 域 各 族 音 乐 有 : 

门巴 族 民歌 萨 玛 、 甲 鲁 〈 情 歌 或 对 
歌 ) 、 卡 擦 西 擦 ( 问 管 歌 ) 等 。 

萨 玛 广义 指 歌 曲 ， 狭 义 指 酒 歌 ， 是 门 阳 
地 区 普遍 流传 的 民歌 。 萨 玛 有 : 宗 循 萨 玛 
( 聚会 歌 ) 、 央 若 萨 玛 ( 招 福 歌 ) 、 赖 乡 萨 
玛 〈 赖 乡 人 唱 的 萨 玛 歌 ) 等 。 

此 处 所 讲 门巴 族 民歌 主要 为 错 那 县 勒 布 
办 事 处 四 个 门巴 乡 的 民歌 ， 墨 脱 县 、 林 芝 县 
排 龙 乡 门巴 族 的 民歌 有 自身 的 特点 ， 也 有 一 
些 类 似 错 那 县 门巴 人 的 民歌 ， 如 酒 歌 、 情 歌 
等 歌曲 ， 而 且 旋 律 非常 优美 。 

门巴 族 有 本 民族 的 戏曲 门巴 戏 ， 其 唱 鹏 
音乐 具有 浓厚 的 民歌 音乐 的 特点 。 

门巴 族 器 乐 主 要 是 尼 林 ( 双 排 双 笛 ) 、 
坚 笛 、 口 弦 等 。 

政 巴 族 民 歌 ( 米 林 县 南 伊 乡 ) 有 甲 京 甲 
( 甲 京 甲 是 咯 巴 族 主要 的 民 葡 形式 ， 政 巴 族 
部 落 众 多 ， 民 歌 依 部 落 的 不 同 而 各 有 所 别 ， 
但 甲 京 甲 是 政 巴 族 各 部 落 共 有 的 民歌 、 其 曲 
调 结 构 、 音 调 都 基本 相同 ) 、 季 节 歌 蒂 谷 和 鲁 


[ 音 飞 乐舞 


YIN FEIYUE WU 


谷 ( 秋冬 之 歌 ) 、 布 蒂 巴 尔 毕 ( 春 、 夏 之 
歌 ) 、 甲 央 ( 酒 歌 )、 米 当 (婚礼 歌 ) 等 ; 
仪式 歌 有 索 波 杜 奴 ( 政 巴 族 家 庭 富裕 起 来 
后 ， 为 乡亲 进行 篇 劳 的 仪式 ) 、 本 波 〈 向 物 
主神 灵 祭 祀 供奉 的 仪式 ) 等 。 

政 巴 族 各 部 落 还 有 巴 日 ( 酒 歌 ) 、 妞 布 
谐 〈 巫 师 歌 ) 、 巴 奴 〈 男 性 歌 ) 、 纳 奴 〈 男 
女 合唱 的 歌 ) 、 婚 礼 上 唱 的 歌 等 。 

政 巴 族 本 民族 的 器 乐 主要 是 口 弦 、 四 筷 
竖 笛 等 。 

夏 尔 巴 人 的 音乐 明显 有 三 部 分 组 成 : 夏 
尔 巴 人 固有 的 传统 民歌 、 尼 泊 尔 民歌 、 藏 族 
民歌 。 夏 尔 巴 人 使 用 的 语言 同样 有 夏 尔 巴 
语 、 绒 盖 〈《 尼 泊 尔 语 ) 、 藏 语 。 夏 尔 巴 民歌 
有 打 酥 油 歌 、 婚 礼 歌 、 柴 鲁 、 夏 尔 巴 鲁 〈 夏 
尔 巴 歌 ) 、 党 鲁 〈 翡 歌 ) 、 牧 歌 。 其 中 打 酥 
油 歌 、 婚 礼 歌 ， 夏 尔 巴 歌舞 霞 布 卓 谐 (日 喀 
则 定 日 、 聂 拉 木 一 带 的 藏族 堆 谱 歌 舞 、 用 茂 
族 乐器 扎 念 琴 伴奏 ) 、 羌 姆 了 (尼泊尔 风格 
歌舞 ， 用 口琴 伴奏 ) 。 

夏 尔 巴 器 乐 有 扎 念 琴 、 紧 笛 〈 也 可 排 成 
双 笛 ) 、 口 琴 等 。 

在 此 特别 值得 提起 的 是 阿里 地 区 ， 在 藏 
文史 书 典 籍 中 把 西藏 分 为 上 部 阿里 三 围 、 中 
部 卫 藏 四 如 、 下 部 条 康 六 岗 ， 从 而 把 西藏 上 
部 阿里 置 于 一 个 重要 的 区 域 。 阿 里 的 文化 、 
艺术 有 着 悠久 的 历史 传统 ， 自 古 享 誉 全 西 
藏 ， 对 西藏 各 个 时 期 的 文化 艺术 产生 了 相当 
大 的 影响 。 但 是 论 及 西藏 传统 音乐 的 风格 区 
时 ， 阿 里 音乐 并 未 成 为 一 个 单独 的 风格 区 ， 
而 分 别 归 人 中 部 卫 藏 音乐 风格 区 、 藏 北 羌 塘 
音乐 风格 区 、 南 部 绒 区 音乐 风格 区 三 个 过 然 
不 同 的 风格 区 域 。 中 部 卫 藏 农 区 音乐 分 布 在 
自 西 南 的 日 土 县 至 东南 面 普 兰 县 的 吾 江 、 曲 
龙 河 、 白 松 河 、 扎 普 河 、 噶 尔 藏 布 、 朗 钦 藏 
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布 ( 象 泉 河 ) 、 森 格 藏 布 ( 狮 泉 河 ) 、 马 甲 
藏 布 (孔雀 河 ) 等 流域 的 一 条 狭长 的 河谷 平 
原 ; 藏 北 羌 塘 牧区 音乐 分 布 在 措 勤 、 改 则 、 
吉 三 个 纯 牧 业 县 加 上 日 土 、 噶 尔 、 札 达 等 
个 县 的 部 分 牧区 ; 南部 绒 区 低谷 音乐 分 布 在 
扎 达 县 靠近 印度 的 底 雅 乡 和 萨 让 乡 等 谷地 。 
其 中 最 具 阿 里 特色 、 最 能 代表 阿里 的 是 狭长 
而 面积 较 小 的 农 区 民歌 。 

阿里 农 区 地 域 环境 与 卫 藏 地 区 十 分 接 
近 ， 而 且 后 期 大 力 传 承 吐 著 文化 ， 因 而 其 音 
乐 的 类 型 、 整 体 风格 、 特 点 等 与 西藏 卫 藏 地 
区 基本 相 一 致 。 

阿里 农 区 流传 的 民歌 有 柴 鲁 、 娘 鲁 〈 婚 
礼 歌 ) 、 羌 鲁 、 冲 鲁 、 江 和 鲁 (长 歌 ) 、 嘎 布 
谢 (对 歌 ) 、 各 种 农业 劳动 歌 等 ; 其 他 民歌 
形式 与 卫 藏 民歌 基本 相同 。 和 歌舞 音 乐 有 果 
谐 、 古 老 的 象 雄 歌舞 宣 、 卡 尔 等 ; 农 区 还 流 
行 藏 戏 。 

阿里 牧区 和 藏 北 那曲 地 区 联 成 一 片 ， 构 
成 西藏 高 原 的 主体 部 分 一 一 藏 北 羌 塘 草原 。 
在 广阔 的 羌 塘 草原 上 ， 面 对 同样 的 生活 环 
境 ， 操 着 同样 的 藏 语 方言 ， 从 事 同 一 种 牧 业 
生产 ， 同 在 部 落 社 会 形态 中 生息 、 繁 衍 。 因 
此 牧区 民歌 的 风格 、 特 色 和 种 类 与 藏 北 那曲 
民歌 相 一 致 。 

绒 区 民歌 有 酒 歌 、 对 歌 、 情 歌 、 斯 布吉 
姑娘 的 长 歌 、 迎 请 歌 ( 迎 请 贵客 时 所 唱 的 歌 
曲 ); 绒 区 普遍 流行 的 歌舞 音乐 是 果 谐 ( 用 
绒 区 特有 的 乐器 归 布 琴 伴奏 ) 。 

绒 区 音乐 体现 出 绒 区 人 特有 的 热情 、 质 
朴 的 性 格 特征 以 及 特有 的 音乐 传统 。 绒 区 民 
歌 的 音乐 特点 十 分 鲜明 ， 以 复杂 多 变 的 各 种 
三 拍子 、 二 拍子 组 合 的 复合 节拍 和 上 下 滑 音 
连接 为 其 主要 音乐 特点 。 

从 五 种 风格 区 内 流传 的 具体 音乐 品类 中 
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可 知 ， 除 了 风格 上 的 不 同 以 外 ， 各 风格 区 也 
有 各 自 一 些 突出 的 典型 的 音乐 形式 和 类 别 ， 
与 其 他 风格 区 的 音乐 形成 区 别 。 如 : 卫 藏 农 
区 音乐 风格 区 普遍 盛行 藏族 戏曲 形式 一 一 藏 
戏 ， 而 藏 北 羌 塘 牧区 音乐 风格 区 无 藏 戏 艺 
术 ， 却 盛行 藏族 英雄 史诗 《 格 萨 尔 王 》 说 
唱 ， 而 农 牧 兼 有 的 藏 东 康 巴 风格 区 则 藏 戏 和 
《 格 萨 尔 王 》 说 唱 并 存 ; 在 藏 北 羌 塘 牧 区 盛 
行 昌 和 鲁 (强人 歌 ) ,而 无 其 他 各 风格 区 盛行 
的 酒 歌 ; 中 南部 工 布 林 区 风格 区 盛行 稍 歌 ， 
而 其 他 风格 区 皆 无 此 种 民歌 。 各 风格 区 所 流 
传 的 劳动 歌 更 具 区 域 性 生产 生活 特点 ， 农 业 
劳动 歌 、 牧 业 劳 动 歌 、 林 业 劳 动 歌 、 副 业 劳 
动 歌 等 无 不 与 该 区 域 生产 劳动 形式 有 关 ， 具 
有 鲜明 的 区 域 音乐 特点 。 类 似 现象 不 胜 枚 
举 。 

三 、 西 藏 藏族 传统 音乐 的 整体 性 、 统 一 
性 

西藏 传统 音乐 因 其 不 同 地 域 环境 和 区 域 
文化 展现 出 其 不 同 的 风格 色彩 ， 又 因 整 个 西 
藏 高 原 处 于 世界 屋 状 的 地 理 环境 ,特别 是 西 
藏 高 原 上 的 主体 民族 藏族 共同 的 文化 传统 、 
宗教 信仰 、 民 风 习 俗 、 共 同心 理 特征 等 因 
素 ， 形 成 音乐 文化 上 的 整体 性 与 统一 性 。 这 
些 统一 性 主要 体现 在 如 下 一 些 方 面 : 

(一 ) 载 歌 载 大 的 歌手 音乐 形式 

载 歌 载 盏 的 歌舞 音乐 形式 是 藏 民族 喜 闻 
乐 见 的 艺术 形式 ， 在 西藏 各 风格 区 的 音乐 中 
都 存在 着 载歌载舞 的 音乐 形式 (包括 歌舞 乐 
形式 ) ， 而 且 具 有 相当 的 普遍 性 ， 并 且 各 风 
格 区 都 有 独 具 区 域 特点 的 代表 性 的 歌舞 音 
乐 ， 如 中 部 卫 藏 河谷 平原 农 区 的 果 谐 、 堆 
谐 、 囊 玛 、 宣 ; 中 南部 工 布 林 区 的 博 、 扎 念 
博 洞 ; 藏 东 康 区 三 江 峡 和 谷 区 的 康 谐 ( 纺 
子 ) 、 果 卓 、 热 巴 ; 藏 北 牧 区 的 果 谐 或 霞 布 


齐 谐 ; 绒 区 低谷 区 的 归 布 素 歌 舞 、 羌 姆 丫 
等 。 

(二 ) 音乐 形式 、 文 学 歌词 的 统一 性 

无 论 西藏 各 风格 区 音乐 上 有 何 区 别 ， 但 
在 藏族 整体 音乐 形式 方面 却 体 现 出 相当 的 统 
一 性 各 一致 性 。 各 地 虽然 在 某 些 音乐 形式 的 
称谓 方面 稍 有 区 别 , 但 在 各 风格 区 域 中 都 能 
找 出 相应 的 形式 ,西藏 藏族 民歌 一 般 分 谐 和 
鲁 两 类 ， 其 含义 非常 明确 ， 谐 ， 一 般 指 歌舞 
或 歌 、 舞 、 乐 形式 ; 和 鲁 ， 指 纯 歌 唱 性 民歌 ， 
并 且 这 一 基本 词根 与 其 他 表示 性 质 、 形 式 、 
方位 的 各 种 词 相 组 合 ， 构 成 歌舞 、 民 歌 音乐 
的 称谓 ， 如 果 谐 、 果 卓 、 博 ( 卓 一 词 的 林苑 
方言 ) 、 堆 谐 、 康 谐 、 扎 念 博 洞 、 谐 钦 、 襄 
钦 、 昌 和 鲁 、 柴 鲁 、 党 鲁 〈 翡 歌 ) 、 帕 鲁 〈 婚 
礼 歌 ) 等 。 因 藏 语 地 方 方 言 和 语言 习惯 等 因 
素 ， 个 别称 谓 有 所 差别 ， 如 “ 卓 ” 一 词 在 康 
区 普遍 指 歌舞 ， 在 卫 藏 地 区 则 指 鼓舞 ， 而 在 
工 布 林 芝 地 区 方言 中 卓 发 “ 博 ” 音 ; “ 谐 ” 
一 词 虽 普遍 指 歌舞 ， 但 在 卫 藏 地 区 ( 特别 是 
在 卫 地 ) 有 些 民歌 形式 也 有 用 谐 来 称呼 的 习 
惯 ， 如 “ 羌 谐 ”( 酒 歌 ) 。 还 有 一 些 各 地 性 
特殊 的 称谓 ， 如 阿里 的 歌舞 “ 宣 ”、 日 喀 则 
萨 迎 县 的 歌舞 “ 索 ”、 昌 都 地 区 把 山歌 〈 拉 
和 鲁 ) 称 为 “ 夏 ”【( 央 一 词 的 地 方 方 言 ) 等 ， 
虽然 名 称 不 同 ， 但 其 形式 和 含义 基本 一 致 。 

各 风格 区 歌词 格律 形式 相当 一 致 ， 通 用 
谐 体 、 和 鲁 体 、 自 由 体 三 种 。 和 歌词 表达 方式 也 
相当 同一 ， 如 表述 的 顺序 由 上 至 下 、 由 里 及 
外 逐次 叙说 的 方式 ,我 们 在 民歌 歌词 中 常 看 
到 从 天 上 说 到 地 上 、 地 下 ; 先 赞颂 上 师 ， 接 
着 赞颂 头 人 、 父 母 ; 赞颂 家 乡 先 颂 里 面 ， 再 
颂 中 部 、 外 部 等 。 

(三 ) 宗教 音乐 形态 基本 相 统一 

除 拉萨 堆 龙 德 庆 县 嘎 玛 鸣 举 派 主 寺 楚 布 
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寺 的 甲 瑞 居 楚 乐 ( 汉 乐 十 六 ) 、 昌 都 芒 康 县 
下 盐 井 乡 天 主教 党 赞美 诗 、 拉 萨 市 河 坝 林 清 
真 寺 伊斯兰 礼拜 音调 以 外 ， 西 藏 各 地 佛 、 本 
教 寺院 宗教 育 乐 基本 形式 无 外 乎 都 是 由 器 
乐 、 育 经 调 音乐 、 羌 姆 神 舞 音乐 、 卡 尔 礼 仪 
乐 、 乐 谱 等 形式 构成 。 各 地 各 寺院 器 乐 合 奏 
形式 与 铜 钦 、 甲 林 独 奏 乐 的 乐曲 的 组 合 形 
式 、 演 奏 方 式 、 场 合 功用 ， 甚 至 乐曲 记 谱 方 
式 、 演 奏 规 律 都 表现 出 相当 的 统一 。 诵 经 调 
音乐 、 羌 姆 音乐 、 卡 尔 礼仪 乐 等 方面 也 都 基 
本 相同 。 可 以 这 样 讲 ， 只 要 比较 深入 、 细 
致 、 完 整 的 掌握、 了 解 了 一 座 具 有 代表 性 寺 
院 的 宗教 音乐 的 基本 规律 ， 其 他 各 教派 、 各 
寺院 的 音乐 基本 与 此 大 同 小 异 ， 都 能 较 快 地 
知晓 其 大 体 。 

(四 ) 卡尔 乐音 乐 文化 带 

卡尔 乐 是 从 西藏 西部 阿里 地 区 周边 的 喀 
什 米尔 巴尔 蒂 、 拉 达 克 传 入 西藏 ， 成 为 西藏 
民间 、 富 廷 、 寺 院 同 时 流传 、 使 用 的 一 种 特 
殊 的 礼仪 音乐 形式 。 它 最 终 形成 一 条 由 西 至 
东 的 特殊 的 音乐 文化 带 。 

具有 伊斯兰 歌舞 音乐 风格 的 卡尔 乐 被 藏 
民族 吸收 、 融 合 而 成 为 西藏 及 藏族 地 区 流传 
的 具有 异域 特点 的 传统 艺术 形式 是 有 其 它 自 
身 的 特定 的 缘由 和 合理 性 。 在 公元 14、15 世 纪 
伊斯兰 教 传 人 巴 控 克什米尔 巴尔 带 一 带 ， 藏 
族 血 统 的 信仰 藏 传 佛教 的 巴尔 蒂 逐 渐 改 信 伊 
斯 兰 教 ， 接 着 全 盘 接受 伊斯兰 文化 (包括 音 
乐 ) ,通过 巴尔 蒂 这 一 特殊 纽带 ， 伊斯兰 歌 
舞 音乐 与 藏族 文化 产生 融合 ,使 用 藏 文 称呼 ,在 
异域 歌舞 音乐 中 融 人 藏族 因素 ,形成 卡尔 歌舞 
音乐 ， 随 之 向 有 相同 血缘 关系 的 拉 达 克 、 西 
藏 阿 里 传播 ， 从 巴尔 蒂 、 拉 达 克 、 阿 里 又 传 
人 和 人 日喀则 、 拉 萨 ， 由 拉萨 传人 墨 竹 工 卡 直 贡 
寺 、 昌 都 向 巴林 寺 、 察 雅 扎 西 央 恰 布 寺 ( 察 
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i 
雅 母 寺 ) 、 巴 宿 统 哮 寺 等 寺院 ， 并 向 四 川 、 
甘肃 、 青 海 等 地 藏 区 的 大 的 寺院 和 地 方 土司 
寨 中 传播 ， 最 终 传人 清朝 宫廷 ， 成 为 清 廷 十 
部 燕 乐 之 蕃 部 乐 。 从 西藏 阿里 至 日 喀 则 、 拉 
萨 、 昌 都 、 四 川 、 甘 肃 、 北 京 形成 一 条 清晰 
的 卡尔 歌舞 音乐 文化 带 ， 尽 管 其 中 不 可 避免 
地 融入 了 各 地 藏族 歌舞 音乐 的 因素 ,而且 是 
西藏 民间 (阿里 ) 、 宫 廷 《拉萨 布 达 拉 、 日 
喀 则 扎 什 伦 布 寺 ) 、 寺 院 ( 直 贡 寺 、 向 巴林 
寺 、 巴 宿 寺 、 察 雅 寺 等 ) 所 共有 的 艺术 形 
式 ， 但 其 基本 的 异域 歌舞 、 器 乐 特点 以 及 适 
用 于 迎 送 、 宴 请 、 依 会 的 礼仪 性 质 始终 未 发 
生变 化 。 成 为 独 具 异 域 风 格 的 跨越 西藏 、 四 
川 、 甘 肃 、 青 海 等 藏 区 的 音乐 形式 。 
结 语 

西藏 音乐 风格 区 的 概念 笔者 首次 于 
1996 年 在 《继承 、 发 展 优秀 传统 音乐 ， 繁 荣 
社会 主义 民族 音乐 创作 》” 一 文中 提出 ， 是 在 
笔者 几乎 踏 遍 西藏 各 地 ， 长 期 从 事 西藏 民族 
民间 音乐 的 考察 、 收 集 、 研 究 过 程 中 逐渐 形 
成 的 一 种 认识 。 后 经 过 不 断 的 总 结 、 提 升 ， 
形成 如 上 所 述 的 较为 系统 、 完 整 的 看 法 ,但 
是 至 今 依然 感觉 还 有 进一步 的 探讨 和 完善 之 
必要 。 

首先 ， 五 个 风格 区 中 南部 边境 绒 区 低谷 
音乐 风格 区 的 划分 还 需 探讨 ， 此 风格 区 中 玫 
巴 族 、 门 巴 族 、 夏 尔 巴 人 及 部 分 居住 于 绒 区 
的 藏族 的 音乐 相互 之 间 风 格 差异 较 大 ， 置 于 
同一 个 风格 区 中 显得 过 于 牵强 。 但 从 整体 风 
格 区 划分 的 角度 考虑 ， 其 中 的 每 个 民族 或 族 
群 所 居 区 域 划 分 成 单独 的 风格 区 又 显得 与 各 
大 风格 区 不 对 称 ， 过 于 琐碎 ， 而 且 这 些 民族 
或 族群 的 居 区 和 成 员 大 部 分 并 不 在 我 国 实际 


@ 格 曲 : 《继承 、 发 展 优秀 传统 音乐 ， 繁 荣 社 会 主义 民族 音乐 创作 》， 
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控制 区 内 ， 门 巴 族 、 夏 尔 巴 人 、 俊 人 等 又 是 
跨 界 民族 或 族群 ， 因 而 较 完整 地 了 解 和 叙述 
这 些 民族 或 族群 的 音乐 有 一 定 的 困难 ， 各 自 
划分 成 一 个 个 独立 的 风格 区 显得 不 合适 ， 因 
而 依据 其 所 居 基 本 相同 的 地 域 环境 ， 划 归于 
一 个 大 的 风格 区 内 ， 各 自作 为 其 中 的 一 个 更 
为 独立 的 准 风格 区 或 亚 风 格 区 。 

其 次 ,西藏 音乐 风格 区 的 划分 主要 还 是 
西藏 藏族 音乐 的 风格 划分 ， 因 此 西藏 音乐 风 
格 区 的 划分 与 藏族 音乐 风格 区 的 划分 形成 一 
定 的 重合 。 其 中 也 涉及 到 了 康 巴 音乐 风格 的 
划分 ， 而 康 区 地 域 广大 ， 连 接 到 四 川 、 青 
海 、 云 南 的 藏族 地 区 ， 尽 管 康 巴 地 区 的 音乐 
风格 从 整体 来 讲 是 比较 统一 的 ， 但 仅仅 以 西 
藏 昌都 地 区 的 音乐 风格 是 不 足以 说 明 所 有 康 
区 藏族 音乐 的 风格 ， 它 还 涉及 到 康 区 其 他 区 
域 很 有 特点 的 一 些 准 风格 区 。 

再 次 ， 由 于 受 论 题 范 围 及 笔者 实地 考 
察 、 研 究 范围 的 限制 ， 涉 及 藏族 音乐 风格 的 
安 多 藏族 音乐 本 文 未 涉及 ; 另外 克什米尔 拉 
达 克 、 不 丹 、 锡 金 等 国家 和 地 区 的 藏族 音乐 
也 有 待 于 我 们 去 进一步 的 了 解 和 认识 。 希 望 
有 更 多 的 此 方面 较为 系统 的 研究 成 果 问 世 ， 
以 便 较 全 面 、 完 整地 了 解 和 认识 藏族 各 格 风 
区 音乐 的 特征 ， 从 而 从 横向 把 握 藏 族 音乐 的 
全 貌 。 


【 作者 : 格 桑 曲 杰 ， 西 藏 自 治 区 民族 艺 
术 研 究 所 研究 员 、 音 乐 学 博士 】 
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